
み
ん
な
良
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
！

先
生
の
所
ま
で
滑
れ
る
か
な
？

清峰会のみなさんと大賞作品
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hirata

むら
の
話題

hirata

むら
の
話題

1

2

日
本
教
育
書
道
会
が
毎
年
開
催
し
て

い
る
か
き
ぞ
め
競
書
大
会
が
今
年
も
行
わ

れ
、
久
保
木
源
さ
ん
（
鴇
子
）
が
大
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
会
主
催
の
か
き
ぞ
め
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
も
開
催
さ
れ
、
村
内
書
道
教
室

「
清
峰
会
」
の
方
々
が
優
秀
な
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●

会
長
賞　

久
保
木　

源
さ
ん

●

奨
励
賞　

上
遠
野
清
子
さ
ん

●

奨
励
賞　

宗
像　

正
子
さ
ん

令
和
２
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
助
成
金
を
受
け
て
、
上
蓬
田

行
政
区
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
を
整
備
し

ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
一
般
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る

た
め
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

今
後
は
、
消
費
電
力
量
も
少
な
く

な
り
環
境
に
や
さ
し
く
、
維
持
管
理

経
費
も
削
減
で
き
ま
す
。

久
保
木
源
さ
ん
が

書
道
で
大
賞
を
受
賞

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
、

「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
」
を

整
備
し
ま
し
た

　ひらたスポーツクラブ主催のスキー教室を１月 31日、沼尻スキー場で開催し、16人が参加しま
した。
　参加者は、初級・中級・上級の３つの班に分かれ、平田スキークラブの吉田篤さん・渡部高一さん・
太田清実さん・佐藤俊光さんからレベルに合わせた丁寧な指導を受けました。
　子供達は、晴天の下、元気にスキーを楽しみました。
　この教室は、毎年開催しています。興味のある方は、ぜひ、来年ご参加ください。

　３月 24日㈬、25日㈭に開催を予定しておりました春休みの「子ども映画会」は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、中止といたしますのでご了承ください。

問い合わせ
中央公民館　☎55-2131

ウィンタースポーツを楽しもう！
～スキー教室開催～

春休み「子ども映画会」中止のお知らせ

地
域
の
行
事
や
話
題
、
で
き
ご
と
を
掲
載
し
ま
す
。

総
務
課
政
策
情
報
係
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。　

（
☎
５
５
–
３
１
１
１
）
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国 保 だ よ り

限度額適用認定証を保険証と併せて医療機関等の窓口に提示すると、１か月（１日から月末まで）
の窓口でのお支払いが自己負担限度額までとなります。
　入院時や高額な診療・調剤を受ける場合は、事前に限度額適用認定証の申請をお願いします。

申請に必要なもの　　〇国民健康保険被保険者証　〇世帯主の印鑑　　

　※医療機関（入院・外来別）、薬局等それぞれに適用されます。
　※複数の医療機関を受診された場合は、高額療養費制度の申請が必要な場合があります。
　※入院時等の保険外負担分（差額ベッド代や食事代）は対象外となります。
　※70歳以上の方は、申請が不要な場合もあります。

　詳しくは住民課までお問い合わせください。

ジェネリック医薬品を活用しましょう
　「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」は、新薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎた後に、新薬と
同じ有効成分で製造されています。新薬と比較して低価格であり、安全性と効き目は国から認めら
れています。

★差額通知書をご確認ください
　毎月月末に対象者にジェネリック医薬品の差
額通知書をはがきで送付しています。ご自身の
服薬状況を確認し、ジェネリック医薬品にでき
る薬があれば、かかりつけの医師や薬剤師に相
談してみましょう。

問い合わせ　住民課　☎５５－３１１２（国保担当）

　いつもの生活が変わったら、お近くの年金窓口へお早めに。

　※これらは代表的な例です。

　未納期間があると、「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」を受け取れないことがあります。
問い合わせ　住民課　☎５５－３１１２（年金担当）

20歳になったとき 就職・転職・退職 結婚・離婚
出産・育児

海外への転出
海外からの転入

老齢年金の手続き 病気やけがで
障害が残ったとき

身近な方が
亡くなったとき 被災したとき

医療費が高額になりそうなときは「限度額適用認定証」をご利用ください

ご存知ですか？こんなとき、国民年金のお手続きを
国民年金だより

　いつもの生活がかわったときは、２週間以内にお手続きください。


