
第９区　渡邉優菜選手

第１区　須釜凜選手

第11区　吉田華菜選手

第３区　宗像安里選手
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ୈ ��ճࢢொଜର߅福島県ॎஅӺ఻ڝ૸大ձ͕ ��݄ ��日、しらかΘΧλーϧスϙーπパーΫ཮
৔から福島県ிまでのٕڝ্ ��۠ؒ ����ᶳで行ΘΕました。
૘やかなळ੖Εのなか、ຊଜνーϜはং൫から্ҐνーϜを௥いか͚、த൫では一࣌ଜの෦ट
ҐにཱͭなͲऴ্࢝Ґを૪͏Ϩースల開ͱなΓ、νーϜ一ؙͱなってλスΩをͭな͗、̑ؒ࣌ ��
分 ��ඵでΰーϧしました。
૯合成੷はୈ ��Ґ、ଜの෦ではୈ̏Ґͱい͏޷成੷をऩめました。
また、ୈ̎۠ʢサンフϨοシϡനՏʙઘ࡚さͭき公Ԃલの ���ᶳ۠ؒʣのүޫਗ਼બखʢֶ๏ੴ઒
಺の᷂ۀ޻໾ॴ಺ʙθϊΞοΫ日ຊશༀࢢ೥ʣ、ୈ̒۠ʢਢլ઒̎ߍߴ ���ᶳ۠ؒʣのۨ໦ࠜ一߂
બखʢ自Ӵୂ土Ӝʣ、ୈ ��۠ʢೋຊদ҆ࢢୡࢧॴલʙ福島ࢢদྕதֶߍલの ���ᶳ۠ؒʣのੜా໨
ྤҒબखʢひらたਗ਼෩தֶ̎ߍ೥ʣ͕ଜの෦۠ؒ৆を֫ಘし、νーϜを্Ґにಋくૉ੖らしい݁Ռ
を࢒しました。

ふくしま駅伝第33回



� 3�������　/P����

第 33回ふくしま駅伝　監督・選手コメント

ふくしまӺ఻

2 年ぶりに白河からスタートとなる、
16区間のふくしま駅伝が開催できて
とても良かったです。今回で3度目の
1区を任されましたが、悔しい結果で
終わってしまいました。来年は、更に
強い選手になってチームに貢献できる
よう頑張ります。順位を上げてくれた
メンバーに感謝しています。たくさん
の応援ありがとうございました。

昨年も大会で走りましたが、こ
んなに楽しく走れたのは初めて
でした。周りの方々の支えのお
かげで、今年も走ることができ
ました。応援ありがとうござい
ました。

初めての出場でしたが、次の選
手にタスキを繋ぐことができた
ので良かったです。自分の力を
最後まで全力で走りきることが
できたので良かったです。

初めての出場でタスキを繋ぐこ
とはできましたが、全力で走る
ことができたので楽しかったで
す。来年も選手として走れるよ
う、練習を頑張っていきたいで
す。

コロナ禍の中で、大会を開催してい
ただきありがとうございました。一
つでも順位を上げて次の走者に渡
すということを心に決めて走りまし
た。今回、村の部区間賞を獲ること
ができましたが、まだ、弱い部分が
あるので来年は更に強くなって戻っ
てきます。応援ありがとうございま
した。

コロナ禍の中、平田村の選手と
して出場させていただきありが
とうございます。中学生等がふ
くしま駅伝を走りたいと思える
走りをしたいと思いました。来
年に向けて、更に練習を頑張り
ます。

昨年は新型コロナウイルスの影
響で走ることが出来ず、2年ぶり
の出場となりましたが、とても気
持ち良く走らせていただきまし
た。来年も走らせていただけた
ら、もっと力をつけ、平田村に貢
献できるよう頑張ります。

村の部区間賞を獲ることができ
て、とても嬉しいです。来年は
もっと良い順位で走れるように
練習を頑張っていきます。

村の部区間賞を目指していたの
で、とても悔しいです。長い距
離を走るのが初めてでしたが、
楽しく走ることができました。
来年は、もっと走力をつけて村
の部区間賞を獲れるよう頑張り
ます。

前半はオーバーペースで入って
しまい、後半ペースが落ちてし
まい思うような結果を残すこと
ができませんでした。また、機
会があれば、今回の反省を生か
したいです。応援ありがとうご
ざいました。

初めての出場でとても緊張しま
したが、最後まで全力で走るこ
とができたので良かったです。
来年は、今年よりも体力・走力
をつけて頑張ります。

去年と同じ区間でしたが、去
年よりタイムを縮めて走ること
ができました。最後のラストス
パートが納得する走りができな
かったので、来年に向けて練習
を頑張ります。

自分の力不足やメンタル面の弱
さを感じる大会となりました。
今回の経験を無駄にせず、これ
からの練習に生かしていきたい
です。応援ありがとうございま
した。

初めてふくしま駅伝を走り、繰
り上げスタートとなってしまい
ましたが、前半は前の選手につ
いて走り、後半はペースを上げ
て走ることができました。目標
タイムを切ることができたので
良かったです。

久しぶりのふくしま駅伝で、大
会に向けて調整してきましたが
思うような走りができませんで
した。来年も走る機会をいただ
ければ練習を積んで、自分の走
りをしてチームに貢献したいで
す。

今年で、節目となる20年連続で
走らせていただき、感謝していま
す。苦しい走りで納得のいく走り
はできませんでしたが、村の部
3位入賞をすることができたので
とても良かったです。応援ありが
とうございました。
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