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কདྷのେ͖ͳࢧえにͳりま͢
• 国民年金は、20歳から 60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
•国が責任をもって運営するため、年金の給付は生涯にわたって保証されます。
࿝ޙのͨΊ͚ͩの΋のͰはありません
• 国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
•障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取ることができます。
•遺族年金は加入者が死亡した場合その加入者により生計を維持されていた遺族（「子の
ある配偶者」や「子」）が受け取れます。

ʮֶੜೲ෇ಛྫ੍౓ʯ
学生の方で、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納付

が猶予される制度です。
対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校 ( 修業年限 1年以上である課程 )、一部の海外大学の日本分校に在学
する方です。

ʮೲ෇༛༧੍౓ʯ
学生でない 50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に保険料の納
付が猶予される制度です。

ʙ৽੒ਓͷօ͞Μ΁ʙʮࡀ��ʹͳͬͨΒࠃຽ೥ۚʯ

住ຽ課ɹὸ �� Ȃ�11�ɹʗɹࢁ܊年金ࣄ຿所ɹὸ 0�4 Ȃ��� Ȃ�4�4

国民年金だより

໰い合ΘせɿͻΒͨதԝපӃ　ὸ�������

ͻ Β ͨ த ԝ ප Ӄ
新年あけましておめでとうございます。
今回は認知症について説明します。認知症は、脳の病気や障害など様々

な原因により、認知機能が低下し、日常生活全般に支障が出てくる状態を
いいます。認知症にはいくつかの種類があります。アルツハイマー型認知
症は、認知症の中で最も多く、脳神経が変性して脳の一部が萎縮していく
過程でおきる認知症です。症状はもの忘れで発症することが多く、ゆっく

りと進行します。次いで多いのが脳梗塞や脳出血などの脳血管障害による血管性認知症です。
障害された脳の部位によって症状が異なるため、一部の認知機能は保たれている「まだら認知症」
が特徴です。症状はゆっくり進行することもあれば、階段状に急速に進む場合もあります。また、
血管性認知症にアルツハイマー型認知症が合併している患者さんも多くみられます。その他に、
現実には見えないものが見える幻視や、手足が震えたり歩幅が小刻みになって転びやすくなる症
状（パーキンソン症状）があらわれるレビー小体型認知症、スムーズに言葉が出てこない・言い
間違いが多い、感情の抑制がきかなくなる、社会のルールを守れなくなるといった症状があらわ
れる前頭側頭型認知症といったものがあります。
認知症のように普段の生活に支障をきたすほどではありませんが、記憶などの能力が低下し、
正常とも認知症ともいえない状態のことを「軽度認知障害」と言います。この約半数は５年以内
に認知症に移行するといわれています。すべてが認知症になるわけではありませんが、この段階
から運動などの予防的活動を開始することで、認知症の進行を遅らせることが期待されています。
認知症ではなさそうだと思っても、以前よりもの忘れが増えている、もの忘れの程度がほかの同
年齢の人に比べてやや強いと感じたら、念のために受診することが早期発見・早期対応につな
がります。
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ɹ෱ౡऀྸߴظޙݝҩྍ޿Ҭ࿈߹Ͱは、ඃอऀݥのօ༷にࣗݾの݈؅߁ཧͱҩྍにର͢るؔ৺Λ
。Ίͯいͨͩͨ͘Ίに、ຖ年̍ճʮҩྍඅの͓஌ΒせʯΛૹ෇ͯ͠いま͢ߴ
ɹ令和̏年̍月かΒ 1� 月まͰのʮҩྍඅの͓஌ΒせʯΛ、令和̐年̎月Լ०Αりॱൃ࣍ૹ͠ま
͢ので、到着しましたら、ご自分の受診状況等について確認をお願いします。なお、対象期間内
に医療機関への受診がなかった場合、通知はございません。
ʮҩྍඅの͓஌Βせʯにͭいͯは、ݝ内શҬにॱൃ࣍ૹ͢るؔݸ、্܎ผのൃૹにはԠ͡ΒΕ

ません。֬ఆ申告ΛٸがΕる৔߹は、ྖ収ॻにΑり申告खଓ͖Λ͓ئいいͨ͠ま͢。また「医療
費のお知らせ」を確定申告の参考資料として使用する場合において、「自己負担相当額」と実際に
負担した額が異なるときは、補填された金額（高額療養費等）を差し引くなど、ご自身で訂正し、
申告してください。なお、医療費控除の詳細に関することは、最寄りの税務署等にお問い合わせ
ください。

෱ౡऀྸߴظޙݝҩྍ޿Ҭ࿈߹ɹ☎ 0�4ô���ô�0��

後期高齢だより
ʙʮҩྍඅͷ͓஌Βͤʯʢҩྍඅ௨஌ʣʹ͍ͭͯʙ

Health こ ん げ つ の 健 康
Ns.ジュッピー

の͝Ҋ内ࢪ࣮˗
２回目の接種が完了している方には、日ࢦ࣌ఆで接種のご案内をします。̍月্०から順次
予診票等を発送します。ご都合のつかない方は、変更できますので健康福祉課までご連絡くだ
さい。
˗日ఔ

※64歳以下の方及び、65歳以上で令和３年６月20日以降に２回接種を完了した方には、接種対
　象時期にご案内します。
˗ϫΫチϯの種類
ファイザー社製ワクチンまたは薬事承認されている武田／モデルナ社製ワクチン

˗ॳճʢ̍ɾ̎ճʣ઀種ͱ௥Ճʢ̏ճ໨ʣ઀種のִؒ
・65歳以上の方…７か月以上
・医療・福祉施設従事者以外の64歳以下の方…８か月以上
令和３年８月１日までに初回（１・２回）接種を終了している方には３月中に予診票等を送
付します。

新型コロナワクチン追加（３回目）接種のお知らせ

医療従事者の方へ

１・２回目接種が完了していない方

令和３年４月以降に他市町村から平田村に転入した方へ

２回目の接種日から、概ね８か月以上経過した 1� 。以্の方が対象ですࡀ

医療機関等に勤務し、先行接種を実施した方には、12月から順次、予診票等を発送しています。
お手元に届いていない方は健康福祉課までお問い合わせください。

接種をご希望の際は、健康福祉課にご連絡ください。

○他市町村で２回の接種を完了してから平田村に転入した方
　→３回目接種をご希望の際は、接種券等発行の申੥が必要です。健康福祉課にお問い合わせ
　　ください。
○平田村に転入後に、本村で２回目の接種を完了した方
　→申੥はෆ要です。

課ɹὸ̑̑Ȃ̏̍̍̕ࢱ෱߁݈

日　　時 対象者 場　　所
１月22日（土）8：30～15：30 令和３年６月19日までに

コロナワクチン接種を２
回終了した65歳以上の方

平田村役場　庁舎内１月23日（日）8：30～15：30
１月29日（土）8：30～15：30
１月30日（日）8：30～15：30


