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レディースセミナー（昼の部）第２回学習会を６
月９日、役場別棟会議室で開催しました。
遠野紙子屋の平山祐先生（いわき市）を講師に

迎え、12 人の参加者が、「和紙漉き体験」の他、
400 年以上続く遠野和紙の歴史や紙料づくりの工
程等を学びました。
出来上がった和紙は、第４回学習会の「絵手紙
講座」で使用し、村文化祭へ出展されます。

第 37回 40 歳以上ソフトボール大会が６月12日、村総合運動場で開催されました。
大会には各行政区から12チームが参加し、熱戦を繰り広げましたが、降雨により２回戦以降の

試合は中止となり、勝ち上がったチームの代表者と主催者で協議を行い順位を決定しました。
なお、今大会上位２チームが本村代表として出場する県民スポーツ大会石川地区大会は７月17

日（日）に古殿町を会場に開催されます。
結果は次のとおりです。
優　勝　上蓬田Ａ　　準優勝　上蓬田Ｂ　　第３位　小平、西山二

村委託事業としてひらたスポーツクラブが主催する村民登山が６月26日、日本百名山のひとつ
「西吾妻山」で開催されました。
コロナ禍で２年ぶりに開催され、舘富雄さん（上蓬田）・芳賀常男さん（小平）・宗像哲也さん（郡
山市）が講師を務め、23人が参加しました。
当日は晴天で、山頂付近では一時霧がかかった

りもしましたが、まだ雪も残る豊かな自然のなか
を歩き、初夏の西吾妻山を堪能することができま
した。下山後は、裏磐梯温泉センターで温泉に入
り疲れを癒しました。
ひらたスポーツクラブでは、春（初級者）・秋（中
級者）と毎年２回の登山教室を開催しています。
今回参加できなかった方も、ぜひ次回ご参加くだ
さい。

手漉き和紙の伝統に触れる
～レディースセミナー「自分だけの和紙を作ろう」～

雨が降っても、パワフル投球

ひらたスポーツクラブ村民登山



➡

日　　　時 ワクチン種類 場　　　所
７月 23日（土）

モデルナ
平田村役場庁舎内

７月 24日（日）
７月 30日（土）

※接種状況により変更に
　なる場合があります。

７月 31日（日）
８月  6 日（土）

①
基
礎
疾
患
等
と
は
・
・
・

１．以下の病気や状態の方で、通院／入院している方

□慢性の呼吸器の病気・心臓病（高血圧を含
む）・腎臓病・肝臓病（肝硬変等）

□インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は
他の病気を併発している糖尿病

□血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除
く）

□免疫機能が低下する病気（治療や緩和ケア
を受けている悪性腫瘍を含む）

□ステロイドなど、免疫の機能を低下させる
治療を受けている

□免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

□神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能
が衰えた状態（呼吸障害等）

□染色体異常
□重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の
知的障害とが重複した状態）

□睡眠時無呼吸症候群
□重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院
している、精神障害者保健福祉手帳所持
者、又は自立支援医療（精神通院医療）で
「重度かつ継続」に該当する場合）や知的
障害（療育手帳所持者の場合）

２．18歳以上60歳未満であるが、BMIが30以上である
　　※BMI30の目安：身長170㎝で体重約87㎏、身長160㎝で体重約77㎏

18歳～59歳の方のうち 60歳以上の方
①基礎疾患等のある方
②その他　重症化リスクが高いと医師が
　認める方

日時指定で接種のご案内を送付します。

電話または来庁で接種券発行申請をしてください

➡申 請 が 必 要 申 請 が 不 要
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Health こ ん げ つ の 健 康
Ns.ジュッピーHealth こ ん げ つ の 健 康
Ns.ジュッピー

４回目接種は、３回目接種を完了した日から５か月以降に接種を受けることができます。
下記をご確認のうえ、該当する方は健康福祉課に申請してください。

追加接種で使用するワクチンは、以前接種している種類に関わらず異なるワクチンの使
用（交互接種）の効果と安全性が報告されています。

◆接種対象者

6 0 歳以上・基礎疾患ワクチン接種日程

もう一度ご確認ください！ 新型コロナワクチン４回目接種について

健康福祉課　☎５５‒３１１９




