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週に１回、１時間だけ運動してみませんか？

いつまでも 笑顔 で 健康 に過ごすために

見学も
お気軽に毎週  火・木曜日

１コース：午後１時20分～午後２時20分
２コース：午後２時40分～午後３時40分
会　　場：保健生涯学習施設「ハレスコ」
対　　象：平田村に住む65歳以上の方

※週１回の参加も可能です。

健康福祉課　☎５５‒３１１９

ニコニコ元気アップ教室では、令和５年度の教室生を募集しています。
一人ではなかなか続かない運動も、ニコニコ元気アップ教室なら、教室生・
運動指導士の先生と一緒に楽しく続けられます。
４月からは、保健生涯学習施設「ハレスコ」で開催する予定です。

令和５年度　教室生募集中

利用料は無料、送迎付き

★全身のストレッチや体操
★ボールなどの道具を使った運動
★脳トレなどの頭の体操
★体力測定で体力チェックもできます

ニコニコ元気アップ教室

Ns.ジュッピー



小原　大治　医師
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問い合わせ：ひらた中央病院　☎55-3333

ひ ら た 中 央 病 院
ピロリ菌について
ピロリ菌は、胃の粘膜表面に生息している菌で、感染経路は水や食べ物
と一緒に口から入るとされていますが、実はまだはっきりとわかっていま
せん。
日本では 40 歳以上の 70％が感染しているとされており、若いほど感染
率は下がります。上下水道が整備された地域ではピロリ菌の感染者が少な

く、上下水道の整備がない発展途上国ではピロリ菌の感染者は多くなることから、その因果関
係が大きいと考えられます。
ピロリ菌は体内に入ると自然消滅する可能性が低く、長期間にわたり生息します。菌が住み
着いてから数十年を経過した感染者の３～５％程度が胃癌を発症し、約 10 ～ 15％は胃潰瘍や
十二指腸潰瘍などの消化性潰瘍を発症します。
 ピロリ菌に感染しても最初のうちはあまり特徴的な自覚がありません。特に、子供の頃に感
染した場合は症状がはっきりしません。一方、大人の場合は感染してから早い段階で一時的に
急性胃炎、表層性胃炎（胃の表面の炎症）が起きることがあります。しかし、それがどの段階
でどれくらいの頻度で出てくるのかははっきりしておらず、そもそもお腹が痛い、気持ち悪い
などは「よくある症状」のため、覚えていないことが普通です。

放置しておくと胃炎・胃潰瘍や十二指腸潰瘍、萎縮性胃炎、胃癌、悪性リンパ腫などの病気
を引き起こします。これらの病気が起きると、胃のむかつきや胃痛、吐き気などの自覚症状が
出ることが多くなります。出血しやすくなる血液の病気を引き起こすこともあります。
ピロリ菌感染の有無は内視鏡検査以外に、簡単な呼気検査や血液検査で診断可能で、感染が
判明したら、内服薬による除菌が可能です。１週間の胃薬と抗生剤の内服で 90％超の高確率で
除菌できます。ただし、井戸水、山水の飲用を続けると、再感染の可能性が高くなるのでミネ
ラルウォーターや煮沸水の飲用が必要です。石川郡のように山間部が多く、井戸水や山水を飲
用してきた方はピロリ菌を感染している可能性が高いです。一度、相談に来られてみてはいか
がでしょうか。
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感染を放置するのは危険です！




