
Health こ ん げ つ の 健 康

カード提示でお得！カード提示でお得！

ふくしま健民カードとは
　「ふくしま健民カード」は、県内の協力店でお得な特典が受けられる、健康づくりを応援する
カードです。

対象者
　2023 年 6 月1日時点で年齢が 18 歳以上の平田村在住の方（ただし、高校生を除きます）

期間
　2023 年 6 月1日（木）～2024 年 3 月1日（金）
※台紙の提出期限は 2024 年 3 月1日（金）

利用方法

※台紙を使用し参加する場合は、健康福祉課にお越しください。
　ふくしま健民アプリを利用し参加する場合は、下記よりアプリをダウンロードしてください。

でお得に健康づくりをしませんか？

・参加したことで健康づくり
　に積極的に取り組むように
　なった。
・友人が増えました。
・健民カードを利用して、友
　人とコーヒーを飲みに行っ
　ています。

◎利用者：142人
◎ふくしま健民カード
　発行数：100枚

参加者の声

令和 4 年度 利用状況（村）

各ストア内で「ふくしま健民アプリ」で検索、または二次元コードから！

iPhone端末の場合

Android端末の場合

OSバージョン

OSバージョン

iOS 9.0以上

Android 5以上

機種

機種

iPhone 5s以降

Android 5以降を
初期OSとしている機種

で手に入れよう

からダウンロード

村民の皆さんの健康づくりを応援します！ 健民カードを入手した方 限定！村民の皆さんの健康づくりを応援します！ 健民カードを入手した方 限定！
平田村商工会の ひらた芝桜商品券をプレゼント！
ぜひ家族や仲間とチャレンジしてみませんか？

平田村が定める健康づく
りメニューへ参加してみ
ましょう。
実施した後は台紙に記録
してください。

本事業の趣旨に賛同した協
力店で、サービス利用時に
カードを提示すると、お得
な特典が受けられます。

平田村健康福祉課の窓口
へ、基準を達成した台紙
を持ってお越しください。

「ふくしま健民カード」を
発行します。

健康づくりメニューに継
続的に参加してカード発
行基準ポイントを達成し
てください。
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健康福祉課　☎ 55‒3119

Ns.ジュッピーNs.ジュッピー



勝谷　孝行　医師
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ひ ら た 中 央 病 院

はじめまして。この度令和５年６月１日よりひらた中央病院に勤務
することとなりました、勝谷孝行と申します。大学を卒業し医師となっ
て 35 年、これまでは国立病院や大学病院での勤務を行ってまいりまし
た。

12 年前の東日本大震災、原発事故より、何か自分たちにもできることがないかと考えて
おりましたが、２人の息子が医師として社会に出たこの機に、家内とともにようやくこの福
島、平田村へ来ることができました。
これまで外科医（消化器、小児）として医療に携わってまいりましたが、ひらた中央病院
では内視鏡センター長を拝命することとなりました。内視鏡を中心に健診や外来、病棟での
業等に携わらせていただきます。胃や腸などの消化器管にお悩みがある方をはじめ、お身体
にご不安等ある方、お気軽にご相談ください。
また、内視鏡検査についてはこれまで火曜日、土曜日での検査が可能でしたが、今後は毎
日内視鏡検査ができる体制を整えております。内視鏡検査では直接粘膜を観察できるので、
病変の早期発見が可能です。検査をご希望される方や、内視鏡検査に不安がある方も、ぜひ
ご相談ください。
はじめての地で、ありがたいことに周囲の様々な方に助けていただきながら生活しており
ます。私も早くこちらでの生活に慣れ、微力ながら地域の皆様の為になれるよう、初心に戻っ
て臨む次第です。今後とも何卒よろしくお願いいたします。

問い合わせ：ひらた中央病院　☎55-3333

統計知識・技術の普及向上と次世代を担う児童・生徒を中心に早い段階から統計に慣
れ親しんでもらうことを目的とした統計グラフコンクールが開催されます。
◆募集作品　観察記録や既存のデータなどを手書きまたはパソコンでグラフにした　
　　　　　　　ポスター
　　　　　　▶テーマ　自由
　　　　　　▶大きさ　Ｂ２判
◆応募資格　小学生～一般（部ごとに分かれる）
◆募集期限　９月１日（金）
◆作品提出先・問い合わせ
　　　　　　〒960-8670
　　　　　　福島県企画調整部　統計課　☎024‒521‒7143
　　　　　　（小・中学生及び高校生は、各学校で提出してください）

第73回福島県統計グラフコンクール作品募集
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かつや
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行先生からのご挨拶


