
【
長
寿
の
秘
訣
】

毎
日
楽
し
く
、
笑
顔
で
い
る
こ
と
。

楽
し
み
は
、
体
操
・
歌
・
行
事
に
参
加
す
る
こ
と
。

特
別
敬
老
祝
金
贈
呈

特
別
敬
老
祝
金
贈
呈

三
本
松
　
ミ
ヨ
さ
ん
（
下
蓬
田
）

１
０
０
歳
賀
寿

第２区出場者：間野目政俊さん 第１区出場者：宗像傅一さん

第４区出場者：関根達也さん
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第
７
回
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
育
成

管
理
共
進
会
が
７
月
29
日
、
石

川
町
の
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
畜
産
課

石
川
駐
在
事
務
所
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

こ
の
大
会
は
和
牛
の
飼
養
管

理
技
術
の
向
上
を
目
的
に
毎
年

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
本
村

か
ら
は
６
戸
の
畜
産
農
家
が
出

場
し
、
日
頃
の
飼
養
管
理
技
術

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
本
村
か
ら
は

３
頭
が
上
位
優
等
賞
に
選
ば

れ
、
９
月
26
日
に
本
宮
市
で
行

わ
れ
る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
和
牛
育

成
管
理
共
進
会
に
Ｊ
Ａ
夢
み
な

み
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

入
賞
者
氏
名
（
順
不
同
）

○
宗
像　

傅
一
さ
ん
（
永　

田
）

○
間
野
目
政
俊
さ
ん（
東　

山
）

○
関
根　

達
也
さ
ん（
西
山
一
）

育
成
管
理
共
進
会

育
成
管
理
共
進
会    

ひ
ら
た
牛
入
賞
！

ひ
ら
た
牛
入
賞
！



（左）吉田勝重支部長

左から熊田愛華さん（2年）、 藁谷千春さん（3年）、 山口優依さん（2年）
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第
６
回
県
南
中
学
校
駅
伝
大
会
が
８
月
31
日
、
た
ま
か
わ

文
化
体
育
館
周
辺
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ひ
ら
た
清
風
中
学
校
の
駅
伝
部
が
出
場
し
、
女
子
チ
ー
ム

が
８
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

大
会
当
日
は
厳
し
い
暑
さ
で
の
レ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た

が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
出
し
切
る
精
一
杯
の
走
り
を
見

せ
ま
し
た
。

記
録
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
女
子
】　

第
８
位
（
全
19
校
）　

52
分
44
秒

第
69
回
石
川
地
区
中
学
校
英
語
弁
論
大
会
が
８

月
29
日
、
石
川
町
共
同
福
祉
施
設
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

大
会
に
は
地
区
内
５
校
が
出
場
し
、
ひ
ら
た
清

風
中
学
校
か
ら
は
３
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
夏
休
み
中
か
ら
積
み
重
ね
た
練
習

の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
素
晴
ら
し
い
発
表
を

披
露
し
ま
し
た
。

公
益
財
団
法
人
日
本
公
衆
電
話
会
福
島
支
部

の
吉
田
勝
重
支
部
長
が
８
月
７
日
、
村
教
育
委
員

会
を
訪
れ
有
賀
真
道
教
育
長
に
「
こ
ど
も
手
帳

（
１
８
０
冊
・
２
小
学
校
分
）」
を
贈
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
社
会
の
ル
ー
ル
を
身
に

付
け
る
助
力
に
な
る
よ
う
に
と
の
想
い
で
寄
贈
さ

れ
た
も
の
で
、
自
ら
が
考
え
行
動
で
き
る
よ
う
な

関
心
・
意
識
を
高
め
る
工
夫
が
さ
れ
た
教
材
と
な
っ

て
い
ま
す
。

手
帳
は
村
内
の
小
学
校
高
学
年
を
対
象
に
配
布

し
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

県
南
中
学
校
駅
伝
大
会

ひ
ら
た
清
風
中
学
校
駅
伝
部

女
子
チ
ー
ム
第
８
位
入
賞

English  speech  contest

児
童
の
安
全
意
識
の
向
上
に

こ
ど
も
手
帳
の
寄
贈
に
感
謝


