
（右）阿部穂佳選手
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【
長
寿
の
秘
訣
】

朝
起
き
て
一
杯
の
水
を
飲
み
、
食
事
を
き
ち
ん

と
摂
る
こ
と
。
趣
味
は
、
編
み
物
（
マ
フ
ラ
ー
・

セ
ー
タ
ー
）
や
折
り
紙

特
別
敬
老
祝
金
贈
呈

特
別
敬
老
祝
金
贈
呈

三
本
松
　
リ
ウ
さ
ん
（
上
蓬
田
）

１
０
０
歳
賀
寿

　

ｔ
ｂ
ｃ
こ
ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
の
福
島

地
区
大
会
が
９
月
２
日
、
喜
多
方
プ
ラ
ザ
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
福
島
地

区
大
会
は
一
次
審
査
の
音
源
審
査
を
通
過
し

た
学
校
が
出
場
権
を
得
ら
れ
ま
す
。
ひ
ら
た

清
風
中
学
校
は
音
源
審
査
を
通
過
し
、
地

区
大
会
で
は
み
ご
と
優
秀
賞
を
獲
得
し
、
東

北
大
会
へ
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。
東
北

大
会
は
10
月
21
日
、
郡
山
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
第
77
回
福
島
県
下
小
・
中
学
校
音

楽
祭
第
１
部
合
唱
が
９
月
８
日
に
須
賀
川

市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
ひ
ら
た
清
風

中
学
校
は
石
川
地
区
の
代
表
と
し
て
出
場

し
、
銀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

第
４
回
東
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会
が
８
月

27
日
、
石
川
町
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

福
島
県
内
外
か
ら
約
５
０
０
人
の
選
手
が
参

加
す
る
大
会
で
、
本
村
か
ら
出
場
し
た
阿
部
穂

佳
選
手
（
蓬
田
新
田
）
が
「
組
手　

高
校
生
女

子
の
部
」
で
見
事
、
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

第
70
回
記
念
石
川
剣
道
連
盟
大
会
が
８
月
27

日
、
古
殿
町
女
性
若
者
等
活
動
促
進
施
設
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
４
年
ぶ
り
に
制
限
の
な
い
通
常
大
会

と
な
り
、
約
１
０
０
人
の
選
手
が
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
）

蓬
田
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
結
果

小
学
生
団
体
の
部　

優
勝　

　

芳
賀
龍
煌
、
水
野　

隼
、
生
田
目
泰
杜
、

　

村
松
春
紀
、
吉
田
翔
絢

小
学
生
個
人
戦
６
年
生
の
部

　

第
３
位　

芳
賀
龍
煌

小
学
生
個
人
戦
５
年
生
の
部

　

優　

勝　

村
松
春
紀　
　

小
学
生
個
人
戦
４
年
生
の
部

　

第
３
位　

水
野　

隼

石
川
剣
道
連
盟
平
田
支
部
の
結
果

一
般
団
体
の
部　

準
優
勝　

　

野
澤
智
貴
、
遠
藤
悠
平
、
佐
藤
吉
俊

響
け
歌
声
ｔ
ｂ
ｃ
こ
ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

ひ
ら
た
清
風
中
学
校
東
北
大
会
出
場

東
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会
優
勝
！

東
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会
優
勝
！

大
活
躍
！　

第
70
回
記
念
石
川
剣
道
連
盟
大
会
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小
学
生
陸
上
交
流
会
が
９
月
６
日
、
村
内
５
・

６
年
生
児
童
が
参
加
し
て
、
ひ
ら
た
清
風
中
学

校
の
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
福
島
大
学
ト
ラ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
コ
ー

チ
の
菊
田
明
博
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
石
川
地

区
小
体
連
陸
上
競
技
大
会
に
向
け
て
の
練
習
を

行
い
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
に
よ
り
、
体
育

館
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
菊
田
先
生
の

指
導
の
も
と
、
基
礎
練
習
を
中
心
に
行
い
、
子

ど
も
た
ち
は
交
流
を
図
り
な
が
ら
楽
し
そ
う
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

ひ
ら
た
清
風
中
学
校
の
陸
上
部
１
・
２
年
生
も
参

加
し
、
小
学
生
の
サ
ポ
ー
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会

は
、
陸
上
競
技
を

と
お
し
て
村
内
小

学
生
の
親
睦
と
競

技
力
の
向
上
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

初
め
は
緊
張
し
て

い
る
様
子
も
見
ら

れ
ま
し
た
が
、
後

半
は
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
と
お
し
て
楽

し
く
交
流
し
て
い

ま
し
た
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
に
合

わ
せ
て
、
高
齢
者
交
通
安
全
指
導
隊
に

よ
る
高
齢
者
対
象
の
交
通
安
全
教
室
が

９
月
21
日
、
下
蓬
田
集
会
所
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

平
田
駐
在
所
か
ら
の
交
通
安
全
講
話

の
後
、
高
齢
者
交
通
安
全
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

視
聴
す
る
な
ど
、
運
転
者
、
歩
行
者
の

交
通
安
全
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま

た
教
室
終
了
後
は
高
齢
者
宅
を
戸
別
訪

問
し
交
通
安
全
の
チ
ラ
シ
や
反
射
材
を

配
布
し
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
に
合

わ
せ
て
、
９
月
25
日
、
あ
ぶ
く
ま
高
原

道
路
平
田
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
、
交

通
安
全
啓
発
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
あ
ぶ
く
ま
高

原
道
路
管
理
事
務
所
が
主
催
し
、
福
島

県
警
察
高
速
道
路
交
通
警
察
隊
や
村
交

通
安
全
協
会
蓬
田
分
会
な
ど
多
数
の
関

係
機
関
が
集
ま
り
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方

に
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

秋
の
道
路
愛
護
作
業
が
９
月
24

日
、
村
内
一
斉
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、早
朝
か
ら
約
１
，５
０
０

人
が
参
加
し
、
道
路
・
側
溝
内
の
枯

葉
や
土
砂
の
撤
去
等
の
美
化
作
業
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

今
後
も
安
心
で
快
適
な
道
路
環
境

づ
く
り
の
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

走
っ
て
、
跳
ん
で
、

陸
上
交
流
会
！

高
齢
者
の
交
通
教
室
を
開
催

（
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

あ
ぶ
く
ま
高
原
道
路
交
通

安
全
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

み
ん
な
で
き
れ
い
に

秋
の
道
路
愛
護
作
業


