
妊娠中のこと 子育てのこと こども自身のこと 家庭のこと 

「あるくす」は、実際に平田で

子育てするお母さんたちが考

えた名称です。 

あるくす（arcus）はラテン語

で虹という意味があります。

虹は希望や幸運の象徴とも

言われています。また、「ある

く（歩く）」には、こどもや子育

て世代の方々が希望を持っ

て歩んでいけるような平田村

にしたいという意味を込めま

した。 

平田村こども家庭センター 

 

 

 

妊娠・出産・子育てなど 

こどもに関する相談窓口です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 い 合 わ せ  平田村こども家庭センター あるくす 

住 所  平田村大字永田字広町 34 

（平田村立ひらたこども園 子育て支援室） 

T E L  0247-55-3119 

開 所 日   平日 8 時３０分～1７時００分 
※保健師への相談を希望する場合は予約が必要です。 

あ る く す 

初めての妊娠で 

不安… 

周りに相談でき

る人もいない… 

体重が増えている

のか不安… 

周りの子に比べて

発達が気になる… 

こども園を利用し

たい 

学校に行きたく

ない… 

きょうだいや親

の世話があって

勉強する時間が

ない… 

家族関係のこと

で悩んでいる… 

虐待しているの

か心配な家庭が

ある… 

つ な ぐ 

つながる 

相談窓口を一本化。保健師や栄養士、保育士などの

専門職が、学校や医療機関などの関係機関と連携

し、必要な支援に早期につなげます。 

妊婦さんや子育て中の方々の交流、お子さんの遊

び場としてもご利用いただけます。人と人がつなが

る場所を目指します。 

公式 LINE で情報発信中！LINE を使った相談や予約もできます。 



こども家庭センターってどんなところ？ 

全ての妊産婦、子育て世帯、こどもを対象にあらゆる相談や困りごとに対応できるワン

ストップの相談窓口です。保健師・栄養士・保育士などの専門職が母子保健・児童福祉

の両面から切れ目のない支援をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

初めての妊娠 

うまく子育て 

できるかな 

■ 妊娠、出産し、そのこどもが大きくなるまで支援の対象です。 

■ こども園、学校、児童相談所、病院などの関係機関と連携を取り、早期に支

援をします。 

母子保健 

児童福祉 

イライラして 

こどもを叩いて 

しまいそう 

パ ー ト ナ ー か ら

DV を受けている 

どうしたらいいの 

友達関係のこと

で悩みがある 

どんなことでも、 

一人で悩まず 

気軽にご相談ください。 

妊 娠 出 産 乳児期 幼児期
就学から

１８歳頃まで


