
１-１ 生活習慣の改善
　（１）栄養・食生活（平田村食育推進計画）
　（２）身体活動・運動
　（３）休養・睡眠
　（４）歯・口腔の健康（歯科保健計画）
　（５）喫煙

　（１）地域におけるネットワークの強化
　（２）悩みを抱える住民を支える人材の育成
　（３）村民への啓発と周知
　（４）生きることの促進要因への支援

　（１）こども
　（２）高齢者
　（３）女性

２-２ 誰もがアクセスできる健康増進のための
基盤整備

２-１ 自然に健康になれる環境づくり

１-３ 生活機能の維持向上

１-２ 生活習慣病の発症予防・重症化予防
　（１）がん
　（２）循環器疾患
　（３）糖尿病
　（４）COPD

４. こころの健康づくり
　  平田村自殺対策計画

１. 個人の行動と健康状態
　  の改善

２. 社会環境の質の向上

３. ライフコースアプローチ
　  を踏まえた健康づくり
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こ ん げ つ の 健 康Health

健康福祉課　☎55‒3119

村では、この度、村民を主役とした健康づくりを総合的に推進する行動計画として、「第３
次健康ひらた 21計画」を策定しました。
この計画では、「誰もが健やかにいきいきと暮らせるむらづくり」を基本理念に掲げ「健康
寿命の延伸と健康格差の縮小」を目指します。
計画の全体の体系は図のとおりです。今後、紙面で、前計画の結果や今後の取り組みにつ

いて紹介していきます。

※第３次健康ひらた 21計画（全体版）は、村ホームページをご確認ください。

第３次健康ひらた21計画の体系

「第３次健康ひらた21計画」策定しました「第３次健康ひらた21計画」策定しました

Ns.ジュッピーNs.ジュッピー



小原　大治　医師

むし歯０本表彰むし歯０本表彰
３歳児健康診査でむし歯
０本のお子さんを紹介し
ます。

（5月24日実施）
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吉田　翔哉くん
（上蓬田）
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大沼　碧叶くん
（下蓬田）
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大沼　栞ちゃん
（中　倉）
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會田　楓弥乃ちゃん
（駒　形）

ゆづき

青木　柚月ちゃん
（九生滝）
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ひ ら た 中 央 病 院
今回は医療費について説明します。私たちは、病気やけがをしたとき

には病院や診療所などの医療機関で診察、治療、その他必要な医療サー
ビス、調剤薬局などで薬の処方を受けることができます。この場合にか
かった費用が医療費です。私たちは、医療保険制度があることによって、
患者として病気やけがをしたときにかかる医療費を、全額自分で負担し
なくて済んでいます。私たちが患者として負担する医療費の割合は、原
則的には、かかった医療費の３割となっています。

また、病気やけがなどの内容によっては自分で負担すべき医療費の額がかなり高額になっ
てしまう場合もあります。そこで、医療費の自己負担分が過重なものとならないように、医療
保険には、医療費の自己負担分に対して一定の上限を設ける高額療養費制度があります。こ
れは、医療機関や薬局での自己負担額が月単位で一定額を超えた場合に、その超えた金額を
医療保険から支給するもので、その自己負担の上限額は年齢や所得によって異なっています。
さらには、同じ世帯内で同じ医療保険（例えば、農家で全員国民健康保険など）に加入して
いる人については、１年間（毎年８月１日～翌年７月31日）にかかった医療保険と介護保険
の自己負担額を合計し、一定の基準額を超えた場合に、その超えた金額が支払われることで
加入者の負担の軽減を図る高額医療・高額介護合算療養費制度が設けられています。
病気やけがを予防することで医療費はおさえることが出ます。皆さんには、ぜひ、健保組
合や自治体から健康診断のお知らせが届いたら、きちんと受診して欲しいと思います。可能
な限り予防に努めることで、生活の質を上げることができます。できることから取り組んでい
きましょう。

問い合わせ：ひらた中央病院　☎55-3333


