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　3月20日（木）にハレスコでこども家庭センター「あるくす」１周年イベントを
開催し、延べ88名の方が来場しました。
　イベントでは移動式プラネタリウムや、マジカルバルルーンYesによる大道芸
バルーンショーが催され、こども達の声援もあり会場は熱気に包まれました。
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ひらた子育てアプリ「あるくす」の配信が3月19日から始まりました。
アプリでは、妊娠中や子育ての記録、忘れがちな予防接種の管理もできます。
役場からの情報も配信されますので、ぜひダウンロードと登録をお願いします。
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ひ ら た 中 央 病 院

　今回は通所リハビリテーション（デイケア）について
説明します。
　通所リハビリテーション(デイケア)とは、要介護者が介護老人保健施設、
病院、診療所等に併設された施設に通い、理学療法士、作業療法士、言語聴
覚士等の専門スタッフによる機能の維持回復訓練やそこで食事や入浴な
どの日常生活上の支援や、生活機能向上のための日常生活動作訓練が受け
られるサービスです。主治医の指示によって受けることとなっており、利用
者の状態に応じて、個別もしくは集団での訓練になります。
加齢に伴う機能の低下に対して、機能を回復したいという思いは多くの人

が願うことです。他者との交流の機会が増え、家族の介護負担を軽減するといった役割もありま
す。しかし、家族が過剰な期待を抱くことは、本人にとっては、負担になることもあります。本人の
意欲や、主治医から現在の病状と今後の回復の見通しを確認して利用していくことが重要です。
デイケアが必要とされるのは、病気で寝込んだあとの回復期や、骨折の後に何らかの原因で機能
低下がみられる場合などです。デイケアの内容は施設によって異なります。利用者自身の心身の
状態に適した施設を選択するために、相談・見学して決めるとよいでしょう。また、専門的なリハ
ビリや医療ケアを受けつつ、より他者との交流の機会を持ちたいという人は、デイサービスとデ
イケアの併用がおすすめです。
　金銭負担は通常規模型施設を利用する場合の利用負担は原則1割ですが、一定以上の所得が
ある場合は2 ～ 3割負担となります。内容としては、食費、おやつ、おむつ代などの「その他費用」も
かかってきます。これらは介護保険の対象外のため、全額自己負担となります。食費は施設ごとに
自由に設定できるため施設によって差はありますが、500 ～ 1000円程度が目安です。デイケア
側が用意している日用品を使った場合のみ費用を請求されるため、私物を持ち込むことでコスト
を抑えられるでしょう。

お問い合わせ：ひらた中央病院　☎55-3333

ひらた中央病院
小原　大治 医師
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