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（8月21日実施）

虫
歯
０
本
表
彰
者

虫
歯
０
本
表
彰
者

３
歳
児
健
康
診
査
で

む
し
歯
０
本
だ
っ
た

お
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

（8月21日実施）

エネルギー
237kcal

たんぱく質
6.4g

脂質
4.3g

炭水化物
42.2g

食塩相当量
1.0g

1人分の
栄養価

材料（４人分） 作り方

めざせ！
おいしく、楽しく!減塩＆野菜を食べよう！
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調理時間
約20分

さつまいも
コロッケ

今月のmenu

さつまいも
たまねぎ
チーズ
（キャンディーチーズ1個5g×8個）
塩こしょう
小麦粉
卵
そうめん
揚げ油

400g（大1本）
50g
40g

適量
適量
1個
1束（50g）
適量

❶さつまいもをきれいに洗い、水で濡らしたキッチンペー
パーを巻き、更にラップを巻く。電子レンジ600Ｗで4分
加熱する。
　※火の通り具合を確認しながら加熱してください。
❷さつまいもは熱いうちにつぶしておく。
❸たまねぎはみじん切りにし炒め、つぶしたさつまいもと
あわせておく。
❹❸の真ん中にチーズを入れ、直径3㎝くらいに丸める。
　※まとめにくい場合は牛乳を加える。
❺そうめんをポリ袋に入れて、手のひらで押し付けるよう
にして短く、5㎜～1㎝に折る。
❻丸めたさつまいもに小麦粉→卵→そうめんの順に衣を
つけ、180度の油できつね色になるまで揚げたら完成。

　旬のさつまいもには食物繊維が豊富に含まれており、食物
繊維には血糖値の上昇を防いでくれる効果があると言われて
います。さつまいもの甘さとチーズの塩気がとてもよく合い、衣
のそうめんの食感も楽しい一品です。ぜひお試しください。

しっかりと教えてもらい、
調理に集中する園児
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園
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穫
し
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て
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食
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た
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