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　ひなまつりは、女の子の健やかな成長と幸せ
を願う行事です。
　ひらたこども園では3月3日、ひなまつり&お
誕生日会が開かれ、子どもたちのわくわくした
表情や、ひなまつりのお話しを真剣に聞く様子
が見られました。
　子どもたちが一生懸命手作りしたひな人形はそ
れぞれの個性が光り、あたたかみを感じる作品で
した。

　食生活改善推進員会では、「私たちの健康は私
たちの手で」をスローガンに、食生活改善のため
様々な事業を企画し、活動しています。
　3月24日にはハレスコで料理伝達講習会が開
催されます。料理が好き・料理に興味がある、そん
な方はぜひ食改さんと一緒に郷土料理を作って
みませんか?
　多くの皆さんと楽しく美味しく料理ができるこ
とを楽しみにしています。

料理伝達講習会 今月の表紙
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