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21第３次健康ひらた

4 ／辛亥先勝 5 ／壬子友引 6 ／癸丑先負 7 ／甲寅仏滅 8 ／乙卯大安 9 ／丙辰赤口 ／丁巳先勝

11 ／戊午先負 12 ／己未仏滅 13 ／庚申大安 14 ／辛酉赤口 15 ／壬戌先勝 16 ／癸亥友引 ／甲子先負

18 ／乙丑仏滅 19 ／丙寅大安 20 ／丁卯赤口 21 ／戊辰先勝 22 ／己巳友引 23 ／庚午先負 ／辛未仏滅

27 ／甲戌先勝 28 ／乙亥友引 29 ／丙子先負 30 ／丁丑仏滅 ／戊寅大安

28 29 29 30 1 ／戊申仏滅 2 ／己酉大安 ／庚戌赤口
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ひらた中央病院
☎55-3333

ひらた中央病院
☎55-3333

味原医院
☎57-2054

添田医院
☎26-2538

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

11

25 ／壬申大安 26 ／癸酉赤口

ひらた中央病院
☎55-3333

スポーツの日

秋土用入

寒　露

霜　降

2026
日  月  火  水  木  金  土

ｰ 長月 ｰ 9

・交通事故ゼロ・歩行者優先の日 ・ひらたこども園運動会

・心配ごと相談・相談員相談
 （福祉センター）
 ［13：00～16:00］
・石川地区小体連陸上競技大会

・乳児教室
 （ハレスコ）
 ［受付13：00～13：10］

・令和8年度平田村・福島県県中地方
　総合防災訓練
 （平田村役場・平田村総合運動場周辺）
 ［8：30～］

・カフェひだまり
 （ハレスコ）
 ［9：30～11：30］
・股関節脱臼検診
 （石川町保健センター）
 ［受付13：15～13:30］

・保健師による相談会
 （平田村役場）
 ［13：30～15：00］

・体力番付2026ひらた場所
 （勤労者体育センター、ハレスコ）

・清風祭（ひらた清風中学校）

・5歳児健診
 （ハレスコ）
 ［受付12：45～13：00］

・子育てサロン・すこやか相談
 （あるくす）
 ［10：00～11:30］

・第50回平田村文化祭
 （～25日）
 （勤労者体育センター、ハレスコ）

・環境美化の日
・読書感想文コンクール
  表彰式、発表会

・買い物支援事業実施日・第15回ひらた産業まつり
 （ハレスコ前駐車場）
 ［10：00～15:00］

・蓬田フェスティバル
 （蓬田小学校）
・小平っ子発表会（小平小学校）
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村県民税
国民健康保険税
下水道料金・
水道料金
介護保険料

《今月の税金・料金》

26
納期限

㈪
日

１日の歩数は
8,000 歩以上を
目指しましょう。

 第50回 平田村文化祭平田村文化祭平田村文化祭
令和8年10月11日（日）
握力・腹筋など6種目の
スポーツテストにチャレンジし、
自分の体力年齢を確認しよう！
家族みんなでお越しください。
勤労者体育センター、ハレスコ

令和8年10月23日～10月25日（金・土･日）の3日間 
作品展、写真展、美術展等
講演会、発表会等

体力番付
2026ひらた場所

体力番付
2026ひらた場所

体力番付
2026ひらた場所

期日

期日
内容
催し物
場所 内容

場所

問い合せ先
ひらたスポーツクラブ
事務局（ハレスコ）
☎55-2131

●作品展示

勤労者体育センター、
ハレスコ 

紅葉ウォーク
澄んだ空気と美しい景色を
楽しみながら、心身の
リフレッシュ！

今月の保健事業予定
乳児教室
保健師による相談会

股関節脱臼検診

子育てサロン・すこやか相談

5歳児健診

7日㈬

14日㈬

15日㈭

19日㈪

21日㈬


