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21第３次健康ひらた

31 1 ／辛亥赤口 2 ／壬子先勝 3 ／癸丑友引 4 ／甲寅先負 5 ／乙卯仏滅 ／丙辰大安

7 ／丁巳先勝 8 ／戊午友引 9 ／己未先負 10 ／庚申仏滅 11 ／辛酉大安 12 ／壬戌赤口 ／癸亥先勝

14 ／甲子友引 15 ／乙丑先負 16 ／丙寅仏滅 17 ／丁卯大安 18 ／戊辰赤口 19 ／己巳先勝 ／庚午友引

23 ／癸酉大安 24 ／甲戌赤口 25 ／乙亥先勝 26 ／丙子友引 ／丁丑先負

28 ／戊寅仏滅 1 2 3 4 30
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ひらた中央病院
☎55-3333

角田内科医院
☎36-2067

21 ／辛未先負

田中内科医院
☎26-3333

ひらた中央病院
☎55-3333

とりごえ整形
☎26-5050

ひらた中央病院
☎55-3333

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

3

22 ／壬申仏滅

天皇誕生日

建国記念の日

節　分 立　春

雨　水
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ｰ 睦月 ｰ 1

・保健師による相談会
 （平田村役場）
 ［13：30～15：00］

・交通事故ゼロ・歩行者優先の日

・心配ごと相談・相談員相談
 （福祉センター）
 ［13：00～16:00］

・カフェひだまり
 （ハレスコ）
 ［9：30～11：30］
・1歳6か月児・3歳児健診
 （ハレスコ）
 ［受付12：45～13：00］
・2歳児歯科健診・フッ素塗布
 （ハレスコ）
 ［受付12：45～12：55］

・子育てサロン・すこやか相談
 （あるくす）
 ［10：00～11:30］

・買い物支援事業実施日・乳児教室
 （ハレスコ）
 ［受付13：00～13：10］

・環境美化の日
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国民健康保険税
下水道料金・
水道料金
介護保険料

《今月の税金・料金》

25
納期限

㈭
日

高齢者の健康のため
地域活動に

参加しましょう。

生活習慣病講演会
すぎもと内科・糖尿病内科
クリニック医師を講師に
迎えて開催しました。
（令和7年度）

今月の保健事業予定
保健師による相談会

1歳6か月児・3歳児健診

2歳児歯科健診・フッ素塗布

子育てサロン・すこやか相談

乳児教室

3日㈬

15日㈪

15日㈪

19日㈮

24日㈬

お問い合わせ先　社会福祉協議会　☎５５－３500

ご自宅へ送迎 バスで村外の
スーパーへ移動

買い物支援事業のご案内買い物支援事業のご案内買い物支援事業のご案内買い物支援事業のご案内
社会福祉協議会では食料品や日用品の買い物支援が必要な方のお手伝いをします。
対象者：村内に住所を有する概ね７５歳以上の方で①②③すべてに該当する方
　　　　　　　　①買い物の手段に困っている方
　　　　　　　　②自ら運転して外出するのが困難な方
　　　　　　　　③自分で歩いて移動が可能な方

※希望される方は利用登録が必要です。詳しくは社会福祉協議会までお問合せください。

福祉センター
自宅

出発

到着

当日のながれ

社会福祉協議会では、ひとり親世帯に個人や団体から無償
で頂いた食料品や日用品をお渡ししています。
○ご寄付いただきたいもの
★食料品
　（お米・レトルト食品・缶詰・カップ麺・乾麺など）
　※未開封で常温保存が可能、賞味期限が2か月以上
　　あるもの
★日用品
　（生理用品・子供用衣類・洗剤など）
○お受けできないもの
　生鮮食料品、冷蔵・冷凍食品、
　賞味期限が切れいているもの
　アルコール類、ペットフード

おすそ分け事業へ協力のお願いおすそ分け事業へ協力のお願い

皆様からの善意をお待ちしております。

お米


