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　ジュピアランドひらた芝桜まつりが４月11日から５月13日
までの33日間にわたって開催されます。
　平田の春を美しく彩る芝桜をご堪能ください。
　期間中には、オープニングセレモニーや商工まつり、ステージ
イベントなどの企画が盛りだくさん。
　そして、特別企画として芝桜のライトアップを期間限定で開
催します。この期間しか見られない幻想的な風景をぜひお楽し
みください。

芝桜まつり
ジュピアランドひらた  ２０２６

開花状況やイベント詳細は
ＱＲコードをチェック！

ライトアップ

４/29▶５/５
18時～21時
（最終入園20：30）

●開園時間：平日／９時～17時
休日／８時30分～17時
（最終入園16時30分）

●入 園 料：高校生以上／800円
中学生以下／　無料

① たまねぎ、ブロッコリーはみじん切りにする。

② 薄力粉、牛乳を混ぜ合わせバッター液を作る。

③ 木綿豆腐はキッチンペーパーに包み、耐熱皿に
 　入れてレンジ600Wで4分加熱し、しっかりと
　 水切りをする。

④ ボウルに①、a を入れ豆腐、はんぺんを潰し、
 　片栗粉を入れよく混ぜ合わせる。

⑤ ④を丸く成型する。

⑥ ④をバッター液、パン粉の順に付ける。

⑦ 180℃に熱したサラダ油で、きつね色になる
　 まで揚げ完成！

作
り
方

エネルギー
177（kcal）

1人分の
栄養価

タンパク質
9.6 g

脂質
4.5 g

炭水化物
22.7 g

食塩相当量
1.0 g

　豆腐を使ったコロッケです。豆腐とはんぺんを加える
ことでふわふわ、とろとろした食感になります。豆腐を
使用しているので揚げ物でも口当たりが軽く美味しい
です。このレシピは３月24日に実施した伝達講習会で
実際に作り試食しました。参加者から美味しいという感
想が聞かれました。ぜひお試しください！

お豆腐コロッケ今月のメニュー

　 米 　・・・・・・・・・・・３合
　 水 　・・・・・・・・・・・適量
あさりの水煮缶・・・・1個
殻付き海老・・・・・・・・6尾
シーフードミックス・・1袋
玉 ね ぎ・・・・・・・・・・・1/2個
ト マ ト・・・・・・・・・・・1個
パプリカ赤黄・・・・・・・各1/2個
白ワイン・・・・・・・・・・・大さじ1

コンソメ・・・・・・・・・・・2個
サフラン・・・・・・・・・・・少々
塩こしょう・・・・・・・・・少々

＜付け合わせ＞
パセリ、レモン・・・・・・適量

材
料 【
小
判
型
８
個
分
】

木綿豆腐・・・・・・・・・・・・・300g
はんぺん・・・・・・・・・・・・・1枚
たまねぎ・・・・・・・・・・・・・1/2個 50g
ブロッコリー ・・・・・・・・・20g
a.合わせみそ・・・・・・・・・・大さじ1
a.みりん ・・・・・・・・・・・・・大さじ1
a.にんにく（すりおろし）・・小さじ1
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
パン粉・・・・・・・・・・・・・・・適量
サラダ油・・・・・・・・・・・・・適量

《バッター液》
薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・30g
牛　乳・・・・・・・・・・・・・・・60cc

豆腐の水切りはしっかりとしてください。
水っぽいと全体がうまくまとまらない場合があります。コツ・ポイント
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