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5月27日㈬  移動献血車が来村します！
〜輸血用の血液がたいへん不足しています〜

公立小野町地方綜合病院

1. 年　齢 満16歳以上70歳未満の方
（65歳以上の方は、60歳から64歳までの間に献血された方）

2. 体　重 男性45kg、女性40kg以上の方
3. 血　圧 最高血圧が90mmHg以上の方
4. 間　隔 ◎成分献血＝男女とも2週間後

◎200ミリリットル献血＝男女とも4週間後
◎400ミリリットル献血＝男性12週間後、女性16週間後

5. その他 現在病気や妊娠中（過去6か月以内に妊娠していた方及び産後6か月以内を含む）でな
い方、また過去に輸血を受けていない方

献　血　場　所 時　間
平 田 村 役 場 　９：３０〜１０：３０
Ｄ Ｉ Ｃ イ ン テ リ ア ㈱ １２：００〜１３：００
ひ ら た 中 央 病 院 １３：４５〜１５：４５
あ ぶ く ま 高 原 道 路 管 理 事 務 所 １６：３０〜１７：００

《献血できる方》
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〜外来診療のお知らせ〜
■４月１日より外来診療担当医表に変更があります。
　◎内　　科／金曜日（午前１診）柏木真人医師　※村井隆夫医師の診療は火曜日・木曜日の午前
　◎整形外科／金曜日（午前）休診　※月曜日から木曜日までの整形外科は通常通り
■６月２日より金澤壮一医師（長橋病院副院長）による「こころの診療科」を開設いたします。
　◎診 療 日／火曜日（午前）隔週　※予約制
　詳しくは、病院ホームページまたは電話（☎ 0247-72-3181）にてご確認ください。
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Ns.ジュッピー

村民の皆様、
感染防止のご協力に
感謝申し上げます。

小原　大治　医師
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咳
エ
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ケ
ッ
ト
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手
洗
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に
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え
、
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つ

の
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を
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け
て
行
動
し
ま
し
ょ
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普
段
か
ら
、
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

①
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

活
動
や
集
会
等
の
自
粛
に
伴

い
、
身
体
活
動
が
減
少
し
、
特
に

子
ど
も
の
体
力
低
下
や
高
齢
者
の
心
身
の
活
力
低

下
等
が
進
む
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
で
の
軽
い
運
動
や
家
事
へ
の
積
極
的
な
参

加
な
ど
、
身
体
を
動
か
す
意
識
を
持
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
散
歩
（
人
混
み
は
避
け
て
）

・
軽
い
体
操
（
ラ
ジ
オ
体
操
／
ス
ト
レ
ッ
チ
）
な
ど

②
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
り
ま
し
ょ
う

外
出
が
で
き
な
い
時
こ
そ
、左
記
を
参
考
に
質（
栄

養
バ
ラ
ン
ス
）
を
意
識
し
た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
）

▼
副
菜
（
野
菜
、
き
の
こ
、
い
も
、
海
藻
料
理
）

▼
主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
料
理
）

▼
牛
乳
・
乳
製
品

▼
果
物

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
中
、

子
ど
も
た
ち
の
栄
養
が
偏
り
が
ち
で

す
。
お
菓
子
等
の
食
べ
す
ぎ
は
避
け

て
、
不
足
し
が
ち
な
野
菜
や
牛
乳
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
等
も
と
り
ま
し
ょ
う
。

③
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う

質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
は
、

体
の
免
疫
を
上
げ
、
感
染
症
等
を
予
防
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心

が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

お問合せ先：ひらた中央病院　☎ 55-3333

ひ ら た 中 央 病 院

Health

こ
ん
げ
つ
の
健
康




