
「体にやさしい減塩料理」調理実習より
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行政区 氏　名

永　　田

國　井　和　子

舘　　　栄　子

吉　田　沙　織

増　子　京　子

小 松 原
長谷川　美　歩

長久保　市　子

下 蓬 田

佐　藤　あけみ

遠　藤　元　子

三本松　小百合

生田目　吏　絵

大　沼　好　子

打 違 内
関　根　美佐恵

上遠野　育　子

乙 空 釜
熊　谷　麻衣子

横　田　加代子

上 蓬 田

吉　田　定　子

大和田　順　子

安　藤　洋　子

遠　藤　幸　枝

大和田　千恵子

西　山　千賀子

野　崎　榮　子

添　田　里　美

磯　　　市　子

行政区 氏　名

上 蓬 田

大和田　幸　子

二　瓶　洋　子

吉　田　伴　子

佐久間　英　子

若　松　浩　子

塩　澤　惠　子

遠　藤　とも子

佐　藤　裕　子

宗　像　まゆみ

佐　藤　いつ子

荒　川　正　子

蓬田新田
瀨　谷　ノブ子

瀨　谷　イワ子

九 生 滝
遠　藤　豊　子

三本松　恵和子

鴇　　子
三本松　敦　子

白　石　小百合

小　　平

棚　辺　朝　子

吉　田　佳　子

渡　邉　由美子

會　田　由　美

吉　田　美矢子

関　根　ルミ子

行政区 氏　名

西 山 一
熊　谷　和　枝

木　田　勝　子

西 山 二

鈴　木　澄　恵

坪　井　正　子

吉　田　フミエ

東　　山
中　井　ヨシ子

本　多　節　子

上 北 方

田　野　たか子

上遠野　房　枝

佐　藤　喜代美

江　藤　友　子

佐久間　初　江

下 北 方

塩　田　富士子

永　瀨　紗緒理

木　田　真由美

熊　谷　栄　子

矢　吹　勝　子

駒　　形

會　田　まち子

二　瓶　タ　キ

大　竹　キミ子

中 倉 一
藁　谷　清　子

大　沼　さだ子

中 倉 二

柳　下　道　子

吉　田　君　江

関　根　敏　子

保健推進員は、各種検診の受診勧奨や健康づくり活
動、幼児健診や乳児教室など、子どもから高齢者まで
の健康づくりの支援をします。
各行政区から推薦され村長から委嘱された 72人の皆
様です。委嘱期間は令和２年からの２年間になります。

（敬称略）
【会　長】　荒川　正子（上蓬田）
【副会長】　三本松敦子（鴇　子）上遠野房枝（上北方）

～保健推進員兼母子保健推進員委嘱～

地域の皆様の健康をサポートします！
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山
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台
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新
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り
ま
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小
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へ
手
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ク
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０
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むら
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内
堀
雅
雄
福
島
県
知
事
と
澤
村
和
明
村

長
の
意
見
交
換
会
が
５
月
13
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の

た
め
、
直
接
会
う
こ
と
は
避
け
た
Ｗ
ｅ
ｂ
会

議
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
非
常
事
態
の
中
で
の
県
と
本
村
の
現

状
確
認
や
、
村
民
・
村
内
事
業
者
に
対
す
る

支
援
策
等
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
さ
れ
ま
し

た
。

芝
山
自
然
公
園
の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
展
望
台
の
建
替
え
が
昨
年
の

秋
に
完
了
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
本
村
と
い
わ
き

市
、
古
殿
町
の
３
市
町
村
の
芝
山

美
化
協
力
会
に
よ
り
行
わ
れ
、
完

成
後
に
は
落
成
式
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
台
風
19
号
や
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延

期
・
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

新
し
く
な
っ
た
展
望
台（
愛
称
：

芝
山
富
士
見
台
）
か
ら
は
、
す
ば

ら
し
い
景
色
が
見
渡
せ
ま
す
。

熊
谷
理
容
の
熊
谷
永
子
さ
ん

（
下
北
方
）
が
５
月
20
日
に
小
平

小
学
校
を
訪
れ
、
双
里
義
和
校
長

に
手
作
り
マ
ス
ク
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

学
校
が
再
開
し
た
こ
の
日
、
手

作
り
マ
ス
ク
は
さ
っ
そ
く
子
ど
も

た
ち
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
行
事
や
話
題
、
で
き
ご
と
を
掲

載
し
ま
す
。

総
務
課
政
策
情
報
係
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。　
（
☎
５
５
–
３
１
１
１
）

【
元
気
の
秘
訣
】
食
事
は
何
で
も
食
べ
、
物
事
に
く
よ

く
よ
し
な
い
で
生
活
す
る
こ
と
。

特
別
敬
老
祝
金
贈
呈

村
上　

ナ
ツ
さ
ん
（
上
北
方
）

95
歳
大
正
14
年
５
月
25
日
生




