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国 保 だ よ り

住民課　☎55-3112

安心してご利用ください
ジェネリック医薬品

　「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」は、先発医薬品
の特許が切れた後に製造・販売される医薬品です。
先発医薬品と同じ有効成分を同量含み、同等の効き目
があると認められています。先発医薬品に比べて薬の
値段が5割程度安く、中にはそれ以上安くなる
ものもあるため、一人ひとりの自己負担の軽
減や医療費全体の抑制にもつながります。
特徴やメリットを理解していただき、ぜひ
ジェネリック医薬品をご活用ください。

どんなメリットがあるの？
先発医薬品と比べて5割程度安価

　先発医薬品の研究開発には、長い歳月と、数百億
円から数千億円ともいわれる莫大な費用がかかり
ます。この費用が薬の値段に反映されています。
　一方、ジェネリック医薬品は、有効性や安全性が

すでに先発医薬品で確認されているため、開
発期間とコストを大幅に抑えられます。

効き目や安全性は大丈夫？
さまざまな試験によって、
効き目や安全性が証明

　「安くて本当に効き目はあるのか」「安全性は大丈夫
なのか」と心配する方もいるかもしれません。しかし、
ジェネリック医薬品の開発にあたっては、医薬品メー
カーでさまざまな試験が行われています。その結果、
先発医薬品と効き目や安全性が同等であると証明
されたものだけが、厚生労働大臣によって承認され
ます。

使用するにはどうすればいいか？
　まずはかかりつけの医師や薬剤師に
相談を

　ジェネリック医薬品を希望
する場合は、病院・診療所・保険
薬局で、医師や薬剤師にその旨
を伝えてください。

後発医薬品
（ジェネリック）
後発医薬品
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5割
程度
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！

住民課　☎55-3112 / 郡山年金事務所　☎024-932-3434

年 金 だ よ り

ご不明な点は役場住民課または
年金事務所までお問い合わせください。

　 ねんきん月間です　
年金保険料、納めていますか？　この機会に年金加入状況の確認を！
日本年金機構は厚生労働省と協力して、11月を「ねんきん月間」と位置づけ、公的
年金制度の普及・啓発活動に取り組みます。

11月は

　厚生労働省は、国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設
計に思いを巡らしていただく日として、11月30日（いいみらい）を「年金の日」としました。

●社会保険料（国民年金保険料）控除証明書等の電子データの受け取り
●国民年金保険料学生納付特例等の電子申請

・ご自身の年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・「ねんきん定期便」や各種通知書の確認 など

ほ か に も

「年金の日」とは

ねんきんクマ
「ねんきんネット」マスコット

 マイナポータルを使って
以下のことができます

詳しくは「ねんきんネット」で検索
スマートフォン版「ねんきんネット」では、パソコン
版の一部サービスのみが利用
できます。

スマホで
アクセスねんきんネット 検索⬅︎
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○祝祭日の振替収集については、ごみ分別収集カレンダーを確認し、
曜日・時間を守りましょう。

○ごみの分別を見直しましょう。
　分別ルールが守られていないごみ袋が多数排出されています。
　村外からの持ち込み排出も多数見受けられます。
　正しく分別されていないごみ袋は収集されません。
　不燃ごみ・可燃ごみは指定袋に入れて排出してください。
　ごみの分別・資源化にご協力ください。

〇ごみステーションで収集できないごみは以下のとおりですので、それぞれお問い合わせください。
・特定家電５品目→販売元など家電量販店など
・建築用廃棄物→産業廃棄物処理業者など
・農業用廃棄物→JA、農業用専門店など
・車用品・農機具等（タイヤ、バッテリー、バイクなど）→車両専門店、不用品回収業者など
・充電式電池→家電量販店など
・高圧ガス封入物→販売代理店など
・在宅医療で使用した注射針など→かかりつけ病院や薬局など

※本村でも資源物回収箱の中に瓶や缶の下に隠すように注射針が排出されていました。
　使用済みの注射針が作業員に刺さってしまい、傷口から感染し人命に関わる致命的な事故に発展する可能性

がありますので、家庭で使用した注射針はごみ収集所に出さないでください。

ごみ分別収集カレンダーを確認し、ルールを守ってごみを排出しましょう

ごみ収集
の

注意点

～ごみの分別排出にご協力をお願いします～

　毎週水曜日は午後 7 時まで延長窓口を実施しています。このうち、マイナンバーカードの更新及び受け取りと電子
証明書の更新については、混雑等を避けるために令和 8年 12月から事前予約制とします。
　予約時間は、17:20 ～、17:40 ～、18:00 ～、18:20 ～、18:40 ～の各時間帯 1件までとし、1日最大 5件です。
ご利用の際は、必ず事前にご予約ください。
　ご予約は、役場住民課（55-3112）へお電話ください。

◎来庁される際に持参するもの
1. マイナンバーカード
2. マイナンバーカード・電子証明書の有効期限通知書が入った封筒
3. 暗証番号を控えた用紙等 ( 覚えている場合は必要ありません。)
　※暗証番号を忘れてしまった場合は再設定でき

ます。
　※事前予約をせずに来庁された場合は、受付ができ

ませんのでご注意ください。
　※平日の8:30～ 17:00までに来庁される場合は、

予約は不要です。
　　（延長窓口で取り扱う手続きは、各証明書の交

付、印鑑登録、税金・各種使用料の納入のみです。
その他の手続きについては、担当部署にご確認
ください。）

令和8年12月より窓口延長時におけるマイナンバーカードの更新及び
受け取り・電子証明書更新手続きは事前予約制になります
令和8年12月より窓口延長時におけるマイナンバーカードの更新及び
受け取り・電子証明書更新手続きは事前予約制になります
令和8年12月より窓口延長時におけるマイナンバーカードの更新及び
受け取り・電子証明書更新手続きは事前予約制になります
令和8年12月より窓口延長時におけるマイナンバーカードの更新及び
受け取り・電子証明書更新手続きは事前予約制になります

住民課からのお知らせ
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