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公立小野町地方綜合病院

お問い合わせ先／患者サポート室　☎0247-72-3181

金澤壮一医師の診療日／火曜日（午前）隔週　※予約制

みなさま初めまして。６月から「こころの診療科」外来を担当しています、金澤
壮一と申します。出身はいわき市です。福島県立医大を卒業し、県内の病院にて研
修を行なってきました。30数年ぶりに実家に戻り、現在はいわき市の長橋病院に勤
務しています。
当科では、子どもからお年寄りまで幅広い年齢の方を診療対象としています。また、
患者さんだけでなく家族のみなさんもよりよい生活を送ることができるよう、必要
に応じて町などの行政機関、学校などの教育機関、職場、介護、福祉などとも連携
を取りながら診療を行なっていきたいと考えています。
これから、どうぞよろしくお願いします。

７月より新たに透析監視装置を２台導入し、計 18床にて治療を
行っています。
透析治療は予約制になっておりますので、当センターでの治療を

ご希望される方は、主治医とご相談の上、当院患者サポート室まで
ご連絡ください。
ご自分で通院できない患者様につきましては、送迎バスを運行し
ております。

６月から非常勤医師として勤務している長橋病院副院長　金澤壮一医師を紹介します

透析センターのご紹介

全国の年金事務所で予約相談を行っています!!
予約してからであれば、待ち時間なしで相談できます!!
相談したい1ヶ月前から前日まで、お電話にて受け付けています!!
予約の際は、『基礎年金番号』『お名前』『電話番号』などを確認します!!
年金の相談を希望される場合は迷わずお電話ください!!
　　　　　　　　　☎予約受付専用電話☎　０５７０-０５-４８９０
　　　　　　　　　☎ねんきんダイヤル☎　０５７０-０５-１１６５
　　　　　　　　　　　　受付時間　平日８：３０～１７：００

全国で、「日本年金機構」や「社会保険庁」などの職員と称して、現金を詐取したり、口座番号や家族構
成、預貯金額を聞くなど、不審な電話や訪問があったというお問い合わせが寄せられています。
日本年金機構職員や委託業者が訪問する際は、必ず写真付の身分証明書をお客様に提示いたします。
なお、委託業者の訪問員が現金をお預かりすることはありません。
不審な点を感じたら、できるだけ 1人で対応せず、相手の名前や所属、用件を聞いて、メモを控えて家
族等に相談してください。
怪しいなと感じたら、個人情報を話したり現金を支払ったりせずに、お近くの年金事務所や役場または
警察へお問い合わせください。

お問い合わせ先　住民課（年金担当）　☎55-3112　／　郡山年金事務所　☎024-932-3434

年金事務所には予約をしてから行きましょう !!

日本年金機構職員等を装った不審な電話にご注意！

年金の相談をしたいけど
年金事務所はいつ行っても
混んでるんだよなぁ…。

そんなあなたに
おしらせです !!

国民年金だより
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　新型コロナウイルス感染症が全国で猛威をふるっています。ここでは、
新型コロナウイルスの基本的なことをおさらいしていきたいと思います。
　コロナウイルスの名前は、その形が太陽の光の冠、王冠に似ているた
め、それを意味する「コロナ」に由来しています。元々、一般的な風邪の
２割くらいがコロナウイルスによるものと言われ、多くの場合が軽症です
が、今回のものは新型で重症化もしやすいです。

　ウイルスですので、いわゆる抗生剤（抗生物質＝細菌への特効薬）は効きません。症状にあ
わせて、解熱剤や痰の切れを良くする薬、咳止めといった薬をつかいます。そのため、手洗いや
うがい、人が集まるような場所に無理に出かけないといった予防を徹底することが大切です。か
かった場合には自身の免疫力で撃退するほかないため、日々の健康管理、規則正しい食事や睡
眠が重要になります。
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感
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感
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落
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な
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あ
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。
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す
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。
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落
ち
着
か
な
い

・
勉
強
や
仕
事
に
集
中
で
き
な
い

・
自
分
を
過
剰
に
せ
め
る

・
飲
酒
量
が
増
え
た　
等

い
く
つ
か
該
当
す
る
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
身
近
な
人
や
専
門
機
関
、
民
生
委
員
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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す
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と
る
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と
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ョ
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に
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。
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。
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き
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て
み
る
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は
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専
門
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よ
る
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け
ん
こ
う

相
談
会
や
随
時
保
健
師
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

心
の
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談
窓
口
（
平
日
）
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お問合せ先：ひらた中央病院　☎55-3333

ひ ら た 中 央 病 院

Health こ ん げ つ の 健 康




