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消毒の手順 

消毒を行う際の注意 

 

ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合 

２次感染の予防には家庭内の消毒が効果的です。 

 

🔵手で触れる共有部分を消毒しましょう 

◆共用部分（ドアの取手、ノブ、ベッド柵など）は、次亜塩素酸ナトリウム液で拭い

た後、水拭きしましょう。 

◆タオル、衣類、食器、箸・スプーンなどは、通常の洗濯や洗浄でかまいません。 

・感染者の使用したものを分けて洗う必要はありません。 

◆タオルは、トイレ、洗面所、キッチンなどでは共用しないように注意しましょう。 

 

 

 

⒈ ゴミ袋を二重にしたものを準備する。 

⒉ 使い捨て手袋、使い捨てマスク、ゴーグル（保護メガネ）等を着用する。 

⒊ バケツなどに消毒液（次亜塩素酸ナトリウム液）を作る。 

⒋ 消毒液をペーパータオル等に染み込ませ、一方向に拭き取りする。 

一拭きごとにペーパータオル等は破棄する。 

⒌ その後、タオル等で水拭きする。 

⒍ 使用したペーパータオル等は、すぐにゴミ袋に入れ、ゴミ袋の口はその都度しめ

る。 

 

使い捨てのものがない場合などは、使用したものはしっかり消毒してから 

洗濯しましょう。 

タオル等の消毒：８０℃の熱水に１０分間さらす。または煮沸する。 

 

 

 

・窓を開けて、十分に換気をしてください。 

・必ずゴム手袋をし、目などに入らないように注意してください。 

・有毒ガスが発生するので、酸と混ぜて使用しないでください。 

・原液容器の使用上の注意を確認して使用してください。 

 

※手指消毒には使用しないでください。 

 



 

🔵次亜塩素酸ナトリウム液の作り方 

希釈した消毒液は、時間が経つと効果が減るので、１週間程度で使い切ってください。 

ボトルに消毒液と表記し、誤飲しないよう注意しましょう。 

 

新型コロナウイルス感染症相談窓口の 

電話番号が変更になりました 

＜福島県 帰国者・接触者相談センター＞ 

電話 ０１２０－５６７－７４７ （毎日 ２４時間/土日祝日を含む） 

＜福島県 一般相談専用ダイヤル（コールセンター）＞ 

電話 ０１２０－５６７－１７７ （受付時間 平日８：３０～２１：００、 

                        土日祝日８：３０～１７：１５） 

＜平田村役場 健康福祉課＞ 

電話 ５５－３１１９ （受付時間 ８：３０～１７：００） 

次亜塩素酸ナトリウム液濃度 対   象 

０．０５％ 
ドアノブ、取手、テーブル、トイレの便座、水道の

水栓・レバー、照明のボタン、電話機等 

０．１％ 感染している疑いがある人が使用したトイレの消毒 

商品名 原液濃度  ０．０５％に希釈  ０．１％に希釈 

ミルクポン 

ミルトン 

１％  

 

 

 

水１００ml に 

ペットボトルキャップ 

１杯（５ml）の消毒液を 

加える。 

 

 

 

 

水１００ml に 

ペットボトルキャップ 

２杯（５ml×２）の消毒液

を加える。 

キッチンハイター 

キッチンブリーチ 

ピューラックス 

５～６％  

 

 

 

水５００ml に 

ペットボトルキャップ 

１杯（５ml）の漂白剤を 

加える。 

 

 

 

 

水５００ml に 

ペットボトルキャップ 

２杯（５ml×２）の漂白剤

を加える。 

５００ ５００ 

１００ １００ 


